
＊お子様のコンディションに合わせてプログラムを変更することがありますのでご了承ください。

おたより
秋は自然遊びを楽しむ機会が多い季節ですね。

お散歩や公園に出かけて秋から冬への季節の変化を感じていきたいと思います。
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☆おねがい☆

先日はペットボトの回収にご協力いただきありがと

うございました。次回の活動で牛乳パックを使用し

ます。ご家庭に不要な物がありましたらお持ちいた

だけるとありがたいです。

☆歩行訓練☆

晴れている日は体力づくりも兼ねて、毎

日歩行訓練(お散歩)に出かけます。必ず

帽子を持参してください。

☆衣服の調節について☆

朝晩は肌寒い日が増えてきましたが、日中はまだ

気温が高い日もあり、活動中に汗をかくこともあ

りますので着替えのご用意をお願いします。

また、半そでの上に羽織れる長袖のカーディガン
やパーカなどをご用意いただき、活動や体調に

よって衣服で調節したいと思います。

☆今月のうた☆

うた：やきいも


