
＊お子様のコンディションに合わせてプログラムを変更することがありますのでご了承ください。

おたより
うららかな春の陽気と共に、今年度がスタートしました。

今年度も子どもたち一人ひとり、それぞれのペースを大切にしながら、いろいろなことを

おもいっきり楽しんでいきたいと思います。
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☆お知らせ☆

5/15(木)に地震を想定した避難訓練を行

います。

インスタ始めました☆

日々の療育の様子や、

空き状況などを配信して

いきますので是非ご覧ください！

お昼ご飯に自分で握ったおにぎりを食べても

らいます。(具は塩、鮭フレーク、ふりかけ)

タッパーに食べられる量のごはんを入れて

持ってきてください。おかずもお持ち頂いて

大丈夫です。(ごはんは握る前にレンジで温め

るのでレンジ用のタッパーかラップに巻いて

持参してください。)

持ち物…ごはん、マスク、エプロン、三角巾

☆おにぎり作り☆
☆今月のうた、たいそう☆

うた：こいのぼり

さんぽ

たいそう：昆虫太極拳

https://www.instagram.com/tens.hinranman/
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☆ シャボン玉 ☆ サーキット

☆ おにぎり作り
持ち物(ごはん・マスク・エプロン・三角巾)

☆ リング通し ☆ リトミック

☆ シーツブランコ

☆ お散歩(電車を見に行こう) ☆ コップタワー

おやすみおやすみ

☆ お外遊び(タイヤ遊び)☆ 感触遊び（センサリーバッグ）

避難訓練

(地震)

https://www.instagram.com/tens.hinranman/

